Ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Porin kaupunki

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdaminen kunnan tehtavana

¢ Kunnilla on lakisaateinen velvoite edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Tehtava on
laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvointia edistavia toimia tehdaan kunnan kaikilla
sektoreilla. Lisdksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan yhteistydssa paikallisten ja
alueellisten toimijoiden kanssa.

¢ Vuosittain raportoidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kehityksesté ja kerran valtuus-
tokaudessa valtuusto hyvaksyy laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman. Lisaksi kun-
nan tulee strategiassaan huomioida hyvinvointiin liittyvat asiat.

o https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Ikaystavallinen kunta

o Luo mahdollisuudet hyvaan elamaan. lakkaiden asukkaiden toiveita ja tarpeita kuunnellaan.
Suurin osa idkkaiden ihmisten kayttamista palveluista on muita kuin sosiaali- ja terveyspal-
veluja. Kunta vaikuttaa merkittavasti siihen: mita palveluja kunnassa on tarjolla, miten hel-
posti palveluja on saatavilla, kuinka lahella ja saavutettavissa palvelut ovat ja kuinka selkea
ja toimiva kokonaisuus palveluista muodostuu. Palvelut voivat olla helposti saavutettavissa
monin tavoin. Ne voivat sijaita fyysisesti lahelld, likkua asiakkaan luokse tai olla séhkdisina
paikasta riippumattomia.

e https://thl.fi/aiheet/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/iakkaiden-hyvinvointi-kunnassa

Miten loydetaan erityista tukea tarvitsevat ikdihmiset?

e Kotona asuu yha enemman iakkaita henkildita, jotka eivat itse kykene hakemaan apua tai
tunnistamaan omaa avuntarvettaan. Heikoimmassa asemassa olevat ikaihmiset tarvitsevat
erityista tukea ja huolenpitoa.

Hyvinvointi

e |hmisten hyvinvointi merkitsee ihmisille eri asioita elaménkaaren eri vaiheissa.

e Hyvinvointiin vaikuttavia osatekijoitéa ovat: terveys, toimeentulo, asuminen, puhdas ympéa-
ristd, turvallisuus, itsensa toteuttaminen, l&heiset ihmissuhteet ym.

o Kaikenikaisille suunnattu ymparistd, toiminta, palvelut ja niiden esteettdmyys ja
saavutettavuus tukevat myods ikdantyneiden hyvinvointia. Naiden asioiden parissa
tydskennellaan kaupungin kaikilla toimialoilla.

e Porin kaupungin hyvinvointisuunnitelman painopisteet 2025 ovat: mielen hyvinvointi, liikku-
minen, terveelliset elintavat, osallisuus ja aktiivisuus seka turvallinen ja viihtyisa elinympa-
ristd. https://cms.pori.fi/uploads/sites/2/2023/01/hyvinvointisuunnitelma2025-final-1.pdf

Liikunta:

e |kaihmisten omat ohjatut ryhmat Porissa: htips://www.pori.fi/vapaa-aika/likunta/ohjattu-lii-
kunta/liikuntaa-ikaantyville/

o Jumppavideoita 16ytyy kaupungin verkkosivuilta: https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/lii-
kuntaneuvonta/kotitreeneja-ikaluokittain/
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Tapahtumia: kuntokavelyvuoro Karhuhallissa, seniorien liikuntamaa, testauspaivat, kesalii-
kuttajien ohjelmaa, avoimien ovien paivia ja uimahallille tutustumispaiva. Kuntokampanjat.
Ulkoiluystavatoimintaa.

Terveyskioski keskustan uimahallin aulassa: https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikkunta/liikunta-
neuvonta/

Liikuttamo — kirjastokortilla lainattavana liikunta- ja retkeilyvalineitd maksutta p&akirjastolta.
Liikuntavalineita 16ytyy myos osasta lahikirjastoista.

Kulttuuri:

Kulttuurireseptikohteina: Porin kaupungin museot ja kaupunginorkesteri Pori Sinfonietta
Kulttuuriresepteja jakavat esimerkiksi OLKA-pisteet Satasairaalassa ja Maantienkadulla
seka jarjestot. Kulttuuriresepti on vapaalippu kahdelle henkillle yhteen kulttuurikohteeseen.
Resepti on tarkoitettu haastavassa elamantilanteessa olevalle satakuntalaiselle. Lisaa kult-
tuurin saavutettavuutta ja mataloittaa osallistumisen kynnysta. www.sata.fi/kulttuuriresepti
Kulttuurikaveri on vapaaehtoinen kanssakokija ja vertaisopas. Kulttuurikaveri voi lahtea
museoon tai muuhun kulttuurikohteeseen, jos yksin lahteminen tuntuu haastavalta. Kulttuu-
rikaverin saa halutessaan mukaansa kulttuurivierailulle esimerkiksi lk&keskuksesta tai
OLKA-pisteelta.

Kaupungin kulttuuriyksikkd koordinoi senioritydryhmaa, joka jarjestaa ja organisoi vuosittain
kaksi ikaihmisille suunnattua tapahtumaviikkoa; Seniorien kulttuuriviikko kevaalla ja Valta-
kunnallisen vanhustenviikon tapahtumaviikko syksylla, kokoaa painetun esitteen: porin-se-
nioripalvelut-esite-syksy-2024 netti.pdf

Kirjastot: Celian aanikirjapalvelut, kirjallisuustapahtumat ja kirjailijavieraat, lukupiirit, naytte-
Iyt, seniorikaraoke. Liikkuvat palvelut: siirtokokoelmia palvelutaloihin + kotipalvelu asiakkaille,
jotka eivat itse paase kirjastoon, kirjastoauto. Digiopastusta. https://Kirjasto.pori.fi/

Museot: kulttuurireseptikohteita, kulttuurikapsakit viriketoiminnan ohjaajille lainattavissa paa-
kirjastolta, tapahtumia. hitps://www.pori.fi/vapaa-aika/kulttuuri/museot/

Sinfonietta: kulttuurireseptikohde ja Pro Pori Sinfonietta ystavayhdistyksen kautta mahdolli-
suus saada konserttikaveri. https://sinfonietta.pori.fi/

Kansalaisopisto:

Erikseen elakelaisille suunnattuja kursseja: kuntosaliryhmia, seniorijumppaa, tasapainohar-
joitteita, kuntopiiria, joogaa, kddentaitokursseja, digitaitokursseja, kielikursseja.
Luentotoimintaa, ikdantyvien yliopiston luennot, Torstai-akatemia, toivelaulutuokiot, Vanhus-
ten viikolla tilaisuuksia ym.

www.pori.fi/lkansalaisopisto/

Yhteisolliset ruokailut:

Oppilaiden ruokailusta ylijaanytta ruokaa tarjolla paivittdin vaihteleva maara yhteisollisissa
ruokailuissa ja ruokajaoissa. Mahdollisuus tehdd ekoteko ja osallistuminen on kaikille
avointa. Toimintaan ei ole ennakkoilmoittautumista, eikd annoksia voi varata etukateen.
Toiminnan tavoitteena yhteisollisyyden ja osallisuuden lisaaminen, hyvinvoinnin edistaminen.
Toteuttajina kaupungin toimijoiden lisaksi yhdistyksia ja seurakuntia.

Lisatiedot ruokailupaikoista, vastuutahoista ja aikatauluista: https://www.pori.fi/hyvin-
vointi/ruoka-aputoiminta-porissa/
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Vaikuttamistoimielimet:

Vanhusneuvosto www.pori.fi/'vanhusneuvosto
Vammaisneuvosto www.pori.fi/'vammaisneuvosto

Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunta www.pori.fi/kaupunki-ja-hallinto/paatoksenteko/toi-
mielimet/vaikuttamistoimielimet/rintamaveteraaniasiain-neuvottelukunta/

YHTEISTYO

Hyvinvointialue:

Ikdihmisten palvelut hyvinvointialueella https://satakunnanhyvinvointialue.fi/palvelut/ikaanty-
neet/

Porin kaupungin ja hyvinvointialueen valinen yhteistyd kaikenikaisten hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisessa.

Yhdistykset

Yhdistyksilla on merkittava rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Yhdistystoiminnan
kautta monenlaiset harrastukset, osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet mahdollistuvat.
Yhdistysten toiminta ja erilaiset hankkeet.

PRH:n tilastojen mukaan Porissa oli 7.11.2023 yhteensa 1661 yhdistysta.

Porin kaupungin verkkosivut yhdistyksille: www.pori.fi/yhdistyksille
Yhdistysyhteistydohjelma: https://cms.pori.fi/luploads/sites/2/2023/12/yhdistysyhteisty-
oohjelma 2023 kh v2.pdf

Seurakunnat

Porin ev.lut. seurakuntayhtyma ja paikallisseurakunnat: https://www.kirkkoporissa.fi/etusivu
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